
	  
Hvordan	  mo*vere	  kristne	  *l	  å	  
leve	  e2er	  Bibelens	  standard	  
på	  det	  seksuelle	  området?	  
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Bevar	  di2	  hjerte	  framfor	  alt	  som	  bevares,	  for	  livet	  utgår	  fra	  det	  (Ordsp	  4.23)	  



La	  mi2	  ord	  få	  gripe	  di2	  hjerte,	  hold	  mine	  bud	  så	  skal	  du	  leve	  (Ordsp	  4.4)	  



Kvinne 

Mann 

Og Gud skapte mennesket i sitt bilde, i Guds bilde skapte 
han det, til mann og kvinne skapte han dem. 
 

1. Mosebok 1.27 
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Likevel sier dere: «Hvorfor?» Fordi Herren har vært vitne mellom deg 
og din ungdoms hustru, henne som du har vært utro mot, enda hun er 
din ektefelle og din hustru ved ektepakten. 

Malaki 2.14 



kropp 

sjel 

ånd 

å bli 
ett 





Herren Gud lot en dyp søvn komme over 
Adam, og han sov. Da tok Han ett av ribbeina 
hans og fylte igjen med kjøtt i stedet. 
 
Det ribbeinet som Herren Gud hadde tatt fra 
Adam, gjorde Han til en kvinne, og Han førte 
henne til Adam. 
 
Da sa Adam: «Dette er endelig bein av mine 
bein og kjøtt av mitt kjøtt. Hun skal kalles 
kvinne, siden hun ble tatt av mannen.»  
 
Derfor skal en mann forlate sin far og mor og 
være knyttet til sin hustru, og de skal være ett 
kjød. 
 
Begge var nakne, både Adam og hans hustru, 
men de skammet seg ikke. 
 

1. Mos 2.21-25 



Derfor	  skal	  en	  mann	  forlate	  sin	  far	  og	  mor	  og	  være	  kny2et	  *l	  sin	  hustru,	  og	  de	  skal	  være	  e2	  kjød.	  

	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  	  	  	  1	  Mos	  1.24	  







Hver den som begår 
ekteskapsbrudd med en kvinne er 
uten forstand. Den som gjør det, 
ødelegger også sin egen sjel. 
  

     Ord 6.32  



Eller vet dere ikke at den som holder seg til en skjøge, er ett 
legeme med henne? For det er sagt: De to skal være ett kjød. 
Men den som holder seg til Herren, er én ånd med ham. 

 
1. Kor 6:16-17 
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Men	  inn	  i	  det	  andre	  rommet	  gikk	  
ypperstepresten	  alene,	  én	  gang	  i	  
året.	  Han	  gikk	  ikke	  uten	  blod,	  
som	  han	  ofret	  for	  seg	  selv	  og	  for	  
folkets	  synder,	  dem	  som	  var	  
begå2	  i	  uvitenhet.	  	  

	   	   	   	   	  Heb	  9:7	  
	  
	  



Hver	  den	  som	  begår	  
ekteskapsbrudd	  med	  
en	  kvinne	  er	  uten	  
forstand.	  Den	  som	  gjør	  
det	  ødelegger	  sin	  egen	  
sjel.	  	  

	   	  Ordsp	  6.32	  











Drikk	  vann	  fra	  din	  egen	  brønn	  og	  
rennende	  vann	  fra	  din	  egen	  kilde.	  
	  

	   	   	   	  Ordsp	  5.15	  



Skulle	  vel	  dine	  kilder	  bli	  spredt	  
rundt	  omkring,	  ja	  ut	  på	  torgene,	  
som	  strømmer	  av	  vann?	  
	  

	   	   	   	  Ordsp	  5.16	  









Kan	  en	  mann	  hente	  ild	  opp	  i	  fanget	  uten	  at	  hans	  klær	  blir	  brent?	  (Ordsp	  6.27)	  



Du	  skal	  ikke	  begjære	  hennes	  
skjønnhet	  i	  di2	  hjerte,	  og	  la	  henne	  
ikke	  fange	  deg	  deg	  med	  sine	  
blinkende	  øyne!	  

	   	   	   	   	  Ordsp	  6.25	  

















Men	  hver	  den	  som	  hører	  disse	  Mine	  ord	  og	  ikke	  gjør	  e2er	  dem,	  han	  er	  lik	  en	  uforstandig	  
mann	  som	  bygde	  huset	  si2	  på	  sand.	  Og	  regnet	  øste	  ned,	  vannflommene	  kom,	  og	  vinden	  
blåste	  og	  slo	  mot	  de2e	  huset.	  Og	  det	  falt.	  Og	  fallet	  var	  stort.	  

	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  Ma2eus	  7.26-‐27	  



Derfor;	  hver	  den	  som	  hører	  disse	  Mine	  ord	  og	  gjør	  e2er	  dem,	  ham	  vil	  Jeg	  sammenligne	  med	  
en	  klok	  mann	  som	  bygde	  huset	  si2	  på	  Yell.	  Og	  regnet	  øste	  ned,	  vannflommene	  kom,	  og	  
vinden	  blåste	  og	  slo	  mot	  de2e	  huset.	  Men	  det	  falt	  ikke,	  for	  det	  var	  grunnlagt	  på	  Yell.	  
	  

	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  Ma2eus	  7.24-‐25	  


